Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bedzinie

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Interwencja kryzysowa stanowi zespét interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych w
stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrécenie réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego
radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej
tych oso6b i rodzin.

Jesli jeste$ osoba petnoletnig, ktdra obecnie doswiadcza trudnej sytuacji zyciowej - a wsrdd takich wydarzen mogga znalezé
sie m.in.:

niespodziewane wydarzenia losowe (np. wypadek, napas¢),

$mier¢ bliskiej osoby,

ciezka choroba wtasna lub choroba bliskiej osoby,

rozwdd/rozstanie,

zdrada,

konflikty w rodzinie,

doswiadczanie przemocy,

gwatty i naduzycia seksualne,

nagta utrata pracy,

inne wydarzenia, ktére doprowadzity do poczucia braku réwnowagi i dezorganizacji,

zgtos$ sie do nas - ul. Krakowska 11 42-500 Bedzin (Powiatowe Centrum Ustug Spotecznych)

Osoby znajdujgce sie w nagtym lub przewlektym kryzysie psychicznym, w sytuacji zagrozenia lub po traumatycznych
przejsciach moga liczy¢ na pomoc w zakresie specjalistycznych ustug miedzy innymi psychologicznych i socjalnych, a takze
w uzasadnionej sytuacji na miejsce schronienia.

Wszelkie porady sg udzielane bezptatnie. Nie potrzeba zadnego skierowania ani innych dokumentéw.
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